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انتشارعدمانضمذلكضمنومنالتعليمية،المنشآتلجميعأولويةالسليمةالتعليمبيئةتعتبر
طبيعةإن.والطلبةالتعليميالكادروبينالتعليميةالمرافقفيالوبائيةالأمراضتفشيأو

تساعدأدلةوإرشاداتوضعيحتموالطلبةالكوادرمنكبيرعددمنتحتويهوماالتعليميةالمنشآت
الوبائيالأمراضتفشيأوانتقالمنالحدعلى

.خاصبشكل19-كوفيدومرضعامبشكلة

البشريةالكوادرمنعددًاتضمبطبيعتهاوالمدرسةالتعليمية،المنشآتأهممنالمدارستُعد  
مالذيالأمر،(وموظفينوإدارية،تعليمية،وهيئةطلاب،) ئية،الوقاالتدابيراتخاذعليهايحت 

عام،بشكلالوبائيةالأمراضتفشيمنالحدعلىتساعدوأدلةإرشادات،ووضعوالاحترازية،
.خاصبشكل(COVID-19)كوروناوفيروس
الدليلاهذأُعد  المدارس،جميعفيصحيةتعليميةبيئةتهيئةعلىالتعليموزارةمنوحرصًا

.الوقائيالإرشادي

:مقدمة

:  الهدفّمنّإصدارّالدليل

.سليمةضمانّالعودةّالآمنةّلأفرادّالقطاعّالتعليميّوتوفيرّالبيئةّالصحيةّال
.فيّالمدارسCOVID-19الحدّمنّانتشارّفيروسّ

.  حمايةّالطلبةّوبقيةّفئاتّالمجتمعّالمدرسي

1

2

3
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ببتسالتيالفيروساتمنكبيرةعائلةهيكورونافيروسات
ثلمحدةالأكثرالأمراضإلىالشائعةالبردنزلاتمنتتراوحأمراض
الجهازومتلازمة()MERS-CoVالتنفسيةالأوسطالشرقمتلازمة
()الوخيمةالحادةالتنفسي

؟COVID-19ماّالمقصودّبفيروسّكوروناّالمستجدّ

بّأمراضًاّفيروساتّكورونا؛ّهيّعائلةّكبيرةّمنّالفيروساتّالتيّتسب
رقّمتلازمةّالش: كنزلاتّالبردّالشائعة،ّأوّالأمراضّالأكثرّحدة،ّمثل

،ّومتلازمةّالجهازّالتنفسيّالحادةّ()MERS-COVالأوسطّالتنفسيةّ
.SARS-COV()الوخيمةّ

:أعراضّالإصابة

ارتفاعّدرجةّالحرارة
.(درجةّمئوية38أعلىّمنّ)

.السعالّالجافّالشديد

.ضيقّفيّالتنفس

.قدّيؤديّإلىّإلتهابّرئوي

قدّيُصابّالبعضّبفقدان
. حاسةّالشم،ّأوّالتذوق

قدّيُصابّالمريض
(.بالإسهال)

أنإلىالدراساتبعضأشارتحيثالعمرية،الفئاتباختلافالمرضأعراضتختلف
معليهيصعبالسنصغاربعضأنكماالحرارة،أعراضعليهمتظهرلاالأطفالبعض
.البكاءأوالاضطرابعلاماتبعضعليهمتظهروقدالأعراض،عنالتعبير
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؟)COVID-19(كيفّينتشرّفيروسّكوروناّالمستجدّ

كبير،بشكلالمرضلانتقالالمعرضةالأماكنمنالمدارسعد  تُّ
مجتمعالفئاتوبقيةوطلاب،وإداريينمعلمينمنمرتاديهابين

.المدرسي
أثناءالمريضمنالمتطايرالرذاذخلالمن:المباشرالانتقال
ةمسافعلىيقفالشخصكانإذاالكلامأوالعطاس،أوالكحة،
.المصابالشخصمنونصفمترمنأقل

أوالملوثة،والأدواتالأسطح،لمس:المباشرغغييرراالالاننتتققاالل
.الفمأوالأنف،أوالعين،لمسثمومنالمصاب،مصافحة

:  رتقييمّالمخاط

: خطورةّمتوسطة

.عنّبعدالتعلم عن بُعد، وأي نشاط يتم تطبيقه 

.الطلابمنقليلعددفيهايتشاركالتيوالفسحوالأنشطة،الفصول،|1
.الفصولبينالضميتمولاالمجموعةنفسمعالطالبيبقى|2
فيأوراسية،الدالفصولفيسواءونصفمتر  مسافةوإبقاءالاجتماعيالتباعدتطبيقيتم|3
.آخرنشاطأي

.(والمعاملالفنية،التربيةحصص):مثلالطلاب،بينالأدواتاستخداميتملا|4

: خطورةّمرتفعة

.العددكاملةوفعالياتوأنشطة،فصول،|1
أيفيأو،الفصولفيالطلاببينونصفمتر  مسافةالاجتماعيالتباعدتطبيقيمكنلا|2

.آخرنشاط
بيناعيةالجمالرياضيةالمسابقات):مثلالجماعية،الأنشطةفيصفأوفصل،منأكثرضم  |3

.(الصفوف
.الطلبةبينفيهاالأدواتاستخداميتمأنشطة|4

: خطورةّمتوسطة

: خطورةّمنخفضة
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ممسستتووىى  االلخخططووررةة  ننــــــــــــــــــــــــــووعع  االلخخططــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــووررةةمم

خطورةّعالية.ينهمبالحافلةّالمدرسيةّدونّتركّمسافةّمترّونصفّبالطلابتنقل1

خطورةّعاليةّ.  التزاحمّعندّالدخولّوالخروجّمنّالمدرسة2

خطورةّعاليةّ.الاصطفافّالصباحي3

ف،ّأوّالفصول الدراسية دون وجود تباعد على الأقل  مسافة متر  ونص4
خطورةّعاليةّ.  عدمّوجودّتهويةّجيدة

ونّبد( حصصّالتربيةّالبدنية،ّأوّالمعامل: )الأنشطةّالجماعية،ّمثل5
خطورةّعاليةّ.تطبيقّالتباعد

خطورةّعاليةّ.الأنشطةّالتيّيتمّاستخدامّالأدواتّالمشتركةّبينّالطلاب6

خطورةّعاليةّ.  تماعيالمقاصفّالمدرسية،ّوقضاءّالفسحةّفيّالفناءّدونّالتباعدّالاج7

خطورةّعاليةّ.  عدمّوجودّآليةّلرصدّالحالاتّالتنفسيةّعندّالدخولّللمدرسة8

خطورةّعاليةّ.  عدمّوجودّآليةّتطهيرّللمرافقّأوّعاملّمدرب9

خطورةّعاليةّ.  عدمّوجودّكادرّمدربّعلىّأساسياتّمكافحةّالعدوى10

خطورةّعاليةّ.  عدمّوجودّمنطقةّأوّمكانّعزلّللحالاتّالتنفسيةّمعروفةّوموضحة11

خطورةّمتوسطةّ.بينهمتنقلّالطلابّبالحافلةّالمدرسيةّمعّالتباعدّمسافةّمترّونصف12

خطورةّمتوسطةّدةّالفصولّالدراسيةّمعّوجودّتباعدّمسافةّمترّونصفّوتهويةّجي13

الأنشطةّالجماعيةّمعّضمانّالتباعدّالاجتماعيّمسافةّمترّونصف14
خطورةّمتوسطةّ.  وعدمّالمخالطة

خطورةّمتوسطةقضاءّالفسحةّفيّالفصلّالدراسيّوتناولّوجبةّالإفطار15

خطورةّمنخفضة.التعليم عن بُعد16
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الاستعدادّوالاستجابةّ
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منّقبلCOVID-19ّكيفّيكونّالاستعدادّوالتعاملّمعّفيروسّ
المدارسّومعاهدّومراكزّالتربيةّالخاصة؟

دخولعندالحرارة،قياسبأخذتراهمنالمدرسةإدارةتُكلف
منعةمرتفحرارةلديهمنبياناتوتسجيلوالموظفين،الطلاب،
.للمنزللإعادتهالتنسيقثمحالته،معوالتعاملالطلاب،

يالتوالأدوارالأنشطة،لجميعالمناسبةالخطةالمدرسةتضع
مختلفمنالدراسييومهخلالالطالب،أوالمعلم،بهايمر

أماكن–الدراسيةالفصول–المدرسيالنقل)التعليميةالفئات
العيادات–المياهدورات–المدرسيالمقصف–التجمعات
.(إلخ...المدرسية

يفتجمعهم،أماكنفيالطلاببينالاجتماعيالتباعدضمان
.المرافقمنوغيرهاالدراسية،الفصول
المركزوالأموروأولياءبالموظفين،الخاصةالتواصلآلياتتحديد
.الصحي

ماّدورّالأسرة؟

بينوالإرشاداتالمعلومات،فيومشاركةتواصل،هناكيكونأنلابد
:تشملوالأسرةالمدرسة

غنيةالالجيدةالتغذية:وتشملللأبناءالعامةالصحةتعزيز
لوتقليالليل،فيالكافيوالنوموالخضار،بالفواكه،
.البدنيالنشاطزيادةعلىوتشجيعهمالسكريات،
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قايةالوبمستلزماتأبنائهمبتزويدالأمورأولياءتوصية
(يبيالجالكحوليوالجلالكمامات،):مثل،للطالبالشخصية

عابهواستيمنها،الاستفادةعلىوقدرتهالطفل،سنحسب
.لأهميتها

مياه،ّالطعام،ّوقواريرّال: )مثل: توفيرّمستلزماتهّالشخصية
(.وجميعّأدواتهّالمدرسية

منالوقائيةالإجراءاتبأهميةالأبناءتوعية:التوعية
الجسديباعدالتوخصوصًاوعمليًا،نظريًا،التنفسية،الأمراض
منالآمنوالتخلصوالصابون،بالماء،الأيديوغسل

.العطاسوآدابالمستعملة،المناديل
ملديهممنالإعاقة،ذويللطلابالطبيالتقريرتحديث
.ذلكتستلزمصحيةمشاكل
الأوقاتفيأبنائهماستلامعلىالأمورأولياءتحفيز

.المحددة
لديهمممنالإعاقة،ذويللطلابالطبيةالحالةتحديد

الاحترازيةبالإجراءاتالالتزاممنتعوقصحية،مشكلات
.(الكمامةلبس)
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النقلّالمدرسي

صبةخبيئةتكونقدالتيالمدرسيةالحافلاتعلىالمدارسطلبةمنشريحةتعتمد
:الآتيةالإجراءاتاتخاذيجبلذلكالمرض،لانتقال

جلامباستخدالحافلةمنالخروجوبعدقبلجيدًااليدينغسل
.%60عنتركيزهيقللاكحولي
مانلضالمكتبي؛الكحولأوالكحولبموزعاتالحافلاتتجهيز
.الأيدينظافةعملية
بالطالتعقيممنبالتأكدالمرافقأوالحافلةسائقيقوم
.لليدين
أوبمنديل،والعطاسالسعال،أثناءوالفمالأنف،تغطية
المناديلمنالتخلصثمالمرفق،منالداخليالجزءاستخدم

.المهملاتسلةفيالمستعملة
أوالأقل،علىثانية40لمدةوالصابونبالماء،اليدينغسل

أقربفيالأقلعلىكحول%60تركيزهالأيديمعقماستخدام
.الوصولعندممكنوقت
.مغسولةغيربأيد ّوالفموالأنف،العينين،لمستجنب

:نظافةّاليدينّوآدابّالعطاس

:التباعدّالاجتماعي

.فارغًاالأولالصفترك
.الرحلةوقتطيلةالمقعدبذاتالطلابالتزام
.الرحلةخلالالحافلةداخلالطلاببوقوفالسماحعدم
نعالرحلةمدةطيلةالحافلةداخلالطلابعدديتجاوزلاأنيجب

لىعوالمحافظةللحافلة،الاستيعابيةالطاقةإجماليمن50%
هابالموصىالسياسةاتباعخلالمنداخلهاالجسديالتباعد

.(الحافلةفيصفان)
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ارانتظعندالأقلعلىونصفمتربمسافةالاجتماعيالتباعد
.الحافلة

.وطالبطالبكلبينالأقلعلىمقعدترك
.الحافلةفيصفينكلبينالمقاعدمنفارغصفترك

: ارتداءّالكمامةّالطبيةّأوّالقماشية

الطلبةارتداءمنبالتأكدالمرافقأوالحافلة،سائقيقوم
.للكمامة

نمالخروجقبلبالكمامةأبنائهمبتزويدالأمورأولياءإلزام
.العدوىانتقالعدمعلىللمساعدةالمنزل،

:تجنبّلمسّالأسطح

داخلمتكرربشكللمسهايتمالتيالأسطحلمسمنالحد
.والنوافذالأبوابمقابض:مثلالحافلة
.مكنأكلماالنوافذوفتحللحافلة،الجيدةالتهويةعلىالحرص

: تطهيرّالحافلة

ر ـأكثرأوقل،الأعلىمرتينيوميًاالطلابخروجبعدالحافلةتُطه 
:مثل،لمسهايكثرالتيالأسطحلاسيماــالحاجةدعتإن

والتعقيمالتطهيرلدليلوفقًاوالمقابض؛والأزرار،النوافذ،)
رابطالعلى"وقاية"المعديةالأمراضمنللوقايةالوطنيللمركز
covid19.cdc.gov.sa:الآتي
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:السائقينّوالمرافقين

ميعّيجبّعلىّالسائقين،ّوالمرافقينّارتداءّكماماتّالوجهّفيّج
.الأوقاتّأثناءّالعمل
رةّلاتباعّتعليماتّوزا( السائقّوالمرافق)توجيهّالموظفينّ

،قبلCOVID-19ّالصحة،ّوالجهاتّذاتّالعلاقةّحولّفيروسّ
السماحّلأيّمنّالموظفينّباستئنافّالعمل،ّبماّفيّذلكّ

.الموظفينّالعائدينّمنّالسفر
أنّالتأكدّمنّإجراءّفحصّدرجةّالحرارة،ّوإبلاغّالجهاتّالمعنيةّبش

لأحدّ[ درجةّمئوية38]أيّحالاتّتزيدّدرجةّحرارتهاّعنّ
الموظفين،ّأوّالسائقين،ّأوّالطلاب،ّوعزلّالحالةّوإحالتهاّإلى

.منشأةّالرعايةّالصحية
جرّبتطبيقّالح( السائقّوالمرافق)مطالبةّجميعّالموظفينّ

.COVID-19الذاتيّفيّحالّظهورّأيّمنّأعراضّفيروسّ
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:الدخولّوالانصرافّمنّوّإلىّالمدرسة

يمنعابمالدوام،ونهايةبداية،عندوالخروجالدخولعمليةتنظيم
بينالأقلعلىونصفمترمسافةالتباعدوضمانالتزاحم،
.الطلاب
رسة،للمدالدخولقبلوالكادرالطلبة،لفحصكافيةأماكنوضع

.الكمامةلبسمنوالتأكدالحرارة،درجةوقياس
دونوسريةبهدوءعزلهيتمالطلبةلأحدأعراضوجودحالفي

.زملائهبقيةأمامبإحراجهالتسبب
لمنسوبيالحضورإثباتفيالبصمةنظاماستخدامعدم

.والطلابالمدرسة
بارتداءإلاالدخولمنموظفأوطالب،لأيالسماحعدم

الحالاتبالحسبانالأخذمع,القماشيةأوالطبية،الكمامة
.الكمامةارتداءمنتُمنعالتيالصحية
بما،الطلاببينالمسافاتلتوضيحالأرضعلىالملصقاتوضع
.الاجتماعيالتباعديحقق
.(ونصفمتر)الطلبةوقوفلمكانبالأرضيةعلاماتوضع

إنالطلابوانصرافلدخولومنفصلةمتعددة،بواباتاستخدام
.أمكن
فيالطلابعلىاليوميوالإشرافالصباحية،المناوبةتفعيل

.المدرسة
.الاحترازاتجميعتطبقالأمرلزموإنالزيارات،تقليلأومنع،

:الاصطفافّالصباحي

إلغاءّالاصطفافّالصباحي،ّوتوجيهّالطلابّإلىّفصولهمّ
.مباشرة،ّلتحقيقّالتباعدّالاجتماعي
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:الفصولّالدراسية

بينباعدالتيضمنبماالدراسية،الفصولتشكيلأوترتيب،إعادة
هًاوجالمقاعدتكونلاأنمراعاةمعونصف،متربمسافةالطلاب
.لوجه

.مكنأكلماالنوافذوفتحللفصول،الجيدةالتهويةعلىالحرص
(لمالتعومصادرالمعامل،):مثلالمناسبة،الغرفمنالاستفادة

.دراسيةكفصولتحويلهافي
.وغيرهاكالأقلامالخاصةالأدواتتبادلمنع

:المرافقّالمدرسية

المدرسة،لمرافقالدوري،والتعقيمالتطهير،علىالحرص
.المياهدورات:مثلشخص،منأكثريستخدمهاالتيوالأماكن

ليوماخلالالأقل،علىمرتينوالتطهيرالنظافة،عمليةتكونأن
.الدراسي
:مثل،باستمرارلمسهايتمالتيالأسطح،تطهيرعلىالتشديد

.(والأرففالأنوار،ومقابسالأبواب،مقابض)
دامباستخالأخرى،والمرافقالفصول،لتنظيفدوريجدولوضع

:يالآتالرابطعبر(وقايةلدليلوفقًا)المناسبة،المطهرات
covid19.cdc.gov.saالصلاحيةصاحبمنويعتمد.

ةوالعمالوالتطهير،النظافة،مستلزماتتوفرعلىالتأكيد
.مستمربشكلاللازمة

.أمكنكلماالنوافذوفتحالجيدةالتهويةعلىالحرص
.النفاياتمنالآمنالتخلص
داريةوالإالتعليمية،والهيئةالطلبة،وإلزامالمياه،براداتإلغاء

.الشخصيللاستخدامبهمخاصةشربمياهبإحضار
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:الهيئةّالتعليميةّوالإداريةّفيّالمدرسة

–امةالكملبس)الوقائيةالاحترازاتباتخاذالعاملينجميعإلزام
-دوريبشكلاليدينغسل-الأدواتمشاركةعدم-التباعد
.(المصافحةعدم

منلهااستعمايتمالتيالمرافقوتطهيرتنظيفعلىالتأكيد
بالمكات–المعلمينغرفة)والإداريةالتعليميةالهيئةقبل

.(الإدارية
.الجماعيةالوجباتتناولمنع

:المقصفّووجباتّالغذاء

.المدرسيالمقصفعندبالاصطفافوالشراءالبيعيُلغى
.الفصولداخلالوجباتتقديميتم

.الفصولفيالإفطاروجباتبتناولللطلابالسماح
وضيحوتالغذائية،بالوجبةأبنائهمتزويدعلىالأمورأولياءحث

.العدوىمكافحةفيذلكأهمية
.المنزلمنالأطعمةبإحضارالطلابتوصية
داخلالطلبةعلىبالمرورالمقصفلمتعهدالسماحإمكانية
هاءانتقبلوالمعقمةالمغلفة،الأطعمةبعضلبيعالفصول،
مالمعلمنوبإشرافالصحية،بالاشتراطاتالالتزاممعالحصة
.الجسديالتباعدتحققلضمان
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:الأنشطةّغيرّالصفية

.اعيالاجتمالتباعدمعاييريحققلاصفيغيرنشاطأيُّإلغاء
عدميضمنبماالصلوات،أداءعندالاجتماعيالتباعدعلىالحرص
السجادةاستخدامعلىوالتشديدالوضوء،أماكنعندالتزاحم

.الشخصية

:الزياراتّالخارجية

يئةبخارجمنالزائرينتقنينعلىتشددأنالمدرسةعلىيجب
لقصوى،اللضرورةالزياراتتلكتقتصروأنكبير،بشكلالمدرسة

ةدرجقياس):مثلالاحترازية،الإجراءاتاتباععلىالتأكيدمع
.(الكمامةارتداء،الحرارة

.الأمورأولياءمثلالزوارلاستقبالمناسبمكانتخصيص

:  التدريبّعلىّأسسّومعاييرّمكافحةّالعدوىّفيّالمدرسة

بالإشراف،ليقومعنهينوبمنأوالصحيالمرشدتدريب
.المدرسةفيالعدوىمكافحةمعاييروتطبيق
ة،الاحترازيالإجراءاتعلىوالإداريةالتعليمية،الهيئةتدريب

.والوقائية
.ةوالوقائيالاحترازية،الإجراءاتتطبيقعلىالطلبةتدريب

:العياداتّالمدرسية

وتهيئتهااوطبيًّمكتبيًا،مناسبمقرأوالمدرسية،العياداتتجهيز
.بالإصابةالاشتباهحالاتلعزل
:مثلالفيروس،منالوقايةمستلزماتتوفرمنالتأكد

أجهزةالكمامات،المعقمات،)
.(حرارةقياس

19
الدليل الإرشادي الوقائي
للعودة إلى المدارس في ظل جائحة كورونا
 1442 هـ



:التوعيةّالصحيةّبالمشاركةّمعّوزارةّالصحة

/والإداريةالتعليميةالهيئة/الطلبة)المستهدفةالفئاتتحديد
.(الأسر

:تشملوالتيالأولوية،ذاتالمواضيعتحديد

.انتقالهوطرقوأعراضه،بالفيروس،التعريف|1

يدين،الكغسلاتباعها،الواجبالصحيةالشخصيةالسلوكيات|2
.والعطاسالسعال،وآداب

.المدرسةفيتطبيقهاالواجبالاحترازيةالإجراءات|3

يةّتوعيةّأولياءّالأمورّبالأمراضّالمزمنةّالتيّقدّتزيدّاحتمال
،ّوتقومCOVID-19ّّالإصابةّبمضاعفاتّفيّحالّالإصابةّبفيروسّ

اّوزارةّالصحة،ّوالمركزّالوطنيّللوقايةّمنّالأمراضّومكافحته
.ةبإعدادّالمادةّالعلميةّالخاصةّبذلك،ّوتحديدّالأمراضّالمزمن

الصحيةالشؤونمديرياتفيالمدرسيةالصحةإدارةقيام
يةالتوعخطةبإعدادوالمحافظةبالمنطقةالصحيةوالتجمعات

يةالمدرسالصحيةالشؤونإداراتومشاركةالمدرسية،الصحية
.تنفيذهافيوالمحافظاتبالمناطقالتعليمإداراتفي

اوالصحية،الشؤونمديرياتفيالمدرسيةالصحةإدارةتقوم
ة،الميدانيالزياراتخطةبإعدادبالمنطقةالصحيةالتجمعات

.المدارسفيالاحترازيةالإجراءاتتطبيقمنللتأكد
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وفقعليهاالمشرفالصحيوالمركزالمدرسة،بينالتواصل
.المعتمدةالربطعملية
وفق)الصحيوالمركزالمدرسة،بينالتواصلنماذجتعبئة

.(المرفقةالنماذج
تطبيقمنللتأكدالمراكز،قبلمنميدانيةزياراتجدولة

.الإرشاديالدليلفيالواردةالصحيةالإجراءات
مكافحةبالمتعلقةالمدرسيةالصحيةالتوعيةأنشطةتكثيف
.والمدرسةالصحي،المركزبينبالتنسيقالعدوى
بهاىوالموصالمدارس،فيالوقايةمستلزماتتوفيرمنالتأكد
."وقاية"قبلمن

طةوالمخالالمشتبهة،الحالاتعنعليهامتفقإبلاغآليةوجود
.المدرسةفي

18

:  وضعّآليةّللتواصلّبينّالمركزّالصحيّوالمدرسة
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:الرصدّوالإبلاغّعنّالحالاتّالمشتبهّبإصابتهاّوالمخالطة

تجةالناالطلابغيابعددزيادةحالةفياليوميالحضورمتابعة
.الانفلونزابأعراضشبيههأمراضعن

تشافلاكللطلاب؛مسحبعمليةالأولىالصباحساعاتفيالبدء
.الإنفلونزابأعراضشبيهأعراضظهور

أنف،سيلانسعال،حرارة،)تنفسيةأعراضأيظهورحالةفي
.صدالرورقةفيالطالباسمتسجيليتم(التنفسفيضيق

.فلونزاالإنبأعراضشبيهةأعراضبسبببالمتغيبينقائمةإعداد

حالفيتنفسية،أعراضأوأمراض،بسببالغياببقوائمالاحتفاظ
شعارإمعالمؤكدة،للحالاتالوبائيالتقصيلأغراضلهاالاحتياج
.بذلكالتعليمإدارة

:الرصد

.يتمّالرصدّوفقّالمخططّالمرفق

:رصدّالحالاتّالتنفسية

ة،التعليميالهيئةلدىالاعتياديةالغيابأنماطمراجعة
.والطلابوالإدارية،

(الصحيالمركز–المدرسيةالصحة)المعنيةالجهاتإبلاغ
ئةالهيأوالطلاب،غيابفيمعتادةغيرزيادةوجودحالفي

أعراضبمرتبطالغيابكانإذاخصوصًاوالإدارية،التعليمية،
.تنفسية
بالطلاوتشجيعوالإنذارات،الغياب،ضوابطمنالتخفيف
.طبيعذربدونحتىالمرضعندالمنزلفيبالبقاء

:مراقبةّالغيابّالمتكرر
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:  قرارّتعليقّالدراسة

بناءًّم،التعليمديرمنبقرارالمدرسةفيالدراسةتعليققراريُسند
.الصحةوزارةفيوالتحكمالقيادةمركزتوصيةعلى

وجودمنالتأكدبعديوم،(5-2)مدةبالمدرسةالعملبإيقافيُوصى
.المدرسةداخلإيجابيةحالة

وتُعدة،المحليالصحيةالجهاتقبلمنالفترةهذهخلالالوضعيُقيم
منالمناسبةالإجراءاتواتخاذالمخالطة،الحالاتلرصدعملخطة

.وتعقيمتطهير،

منثرلأكالتعليقالمثال،سبيلعلى)الدراسةتعليقفترةتمديد
.الصحيةالجهاتمرئياتحسبعلى(أسبوعين
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:برامجّومعاهدّالتربيةّالخاصة

.صعوباتّالتعلم| 1
(.المكفوفونّوضعافّالبصر)الإعاقةّالبصريةّ| 2
(.الصمّوضعافّالسمع)الإعاقةّالسمعيةّ| 3
.الإعاقةّالعقلية| 4
.  اضطرابّطيفّالتوحد| 5
.فرطّالحركةّوتشتتّالانتباه| 6
.تعددّالإعاقة| 7
.الإعاقةّالجسميةّوالصحية| 8
.اضطراباتّاللغةّوالكلام| 9

.الصمّالمكفوفين| 10
.بطءّالتعلم| 11

إلىبالإضافةالخاصةالتربيةومعاهدلبرامج،خاصةإجراءاتتخصيصيتمأنيجب
هذهومنعدةتحدياتمنالفئةهذهتواجههلماالعامة،والإرشاداتالبروتوكولات،

:الخاصةالفئات

:توجيهاتّعامةّللتعاملّمعّالطلابّذويّالإعاقة

تدريبّجميعّالطلابّعمليًاّعلىّالإجراءاتّالاحترازيةّلمدة
.أسبوعين

هّمنّتشجيعّالطالبّعلىّالتعبيرّعنّاحتياجاته،ّوّالحدّمنّخروج
.الفصلّإلاّبمتابعةّالمعلم

ندّالتعاملّاستعمالّمعلمّالتربيةّالخاصةّواقيًاّشفافًاّللوجهّع
.معّالطلبةّذويّالإعاقة

.ياجاتهاتوفيرّالإرشاداتّالملائمة؛ّّوفقًاّلطبيعةّكلّإعاقةّواحت

عدةمنالمتعددالاستخدامذاتوالموادالأدوات،منالحد
.الفصلداخلأشخاص
.الاحترازيةبالتطبيقاتربطهاوالمناهج،توظيف
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خاصةاحترازاتوضعوجبالإعاقة؛حسبعلىالاحتياجاتولاختلاف
:فئةلكل

والسعالالرشح،)الأعراضلشرحالدمىأوالألعاب،استخدام
ورشعحالةفيبهالقيامالطالبعلىيجبوماذا(والحمى
أو،المعدةآلامأوبالصداع،الشعور):مثلًاّبالمرض،الطالب
نميُهدئواأنلهموكيف(الزائدالإرهاقأوالحرارة،ارتفاع
عدممعولكنمعه،التعاطفيظهرواكأنمريضشخصروع

.العدوىلمنعالواجبةالاحتياطاتإغفال

عارهإشدونمتكرر،بشكلاليدينغسلعلىالطالبتشجيع
لالخمنثانية؛عشرينلمدةاليدينغسلخلالمنبالخوف،
.ثانية40لمدةالأناشيدمثلللطالب،محببنشاط

تهمتساؤلاوإجابةالطلاب،شكوىإلىالاستماعمنالتأكد
.العمريةفئتهمتناسببطريقة

لبثالدراسياليومفيالأنشطةحصصبعضتخصيص
الوقايةةوكيفيالتنفسية،العدوىعنمبسطعلميمحتوًى
.ةالشخصيوالنظافةللعناية،الصحيحةوالممارساتمنها،

الإجراءاتّالاحترازيةّلذويّاضطرابّطيفّالتوحدّواضطراب
:فرطّالحركةّوتشتتّالانتباه

للضرورة،إلاالفصلمنبالخروجللطالبالسماحعدم
.المعلممنوبمتابعة

امّتصميمّالإرشاداتّباستخدامّالصورّالرمزيةّوفقّنظ
(.ميكرالبوردّ) برنامجّ

،ّتوفيرّوسائلّإرشاديةّعنّالاحتياجاتّاللازمة
(.غسلّاليدين،ّوالتباعدّالاجتماعي: )مثل
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،رايلبآلةمثلدوريبشكلالتعليموسائلتطهيرعلىالحرص
ذويالطلابقبلمناللمسكثيرةالأسطحمنإنهاحيث

.البصريةالإعاقة

والأدواتوالمرافق،الأماكن،وتطهيرنظافة،علىالحرص
الطالبيحتاجهمماالدرابزينات):مثلالمستخدمة؛المساعدة
.المختلفةالأماكنإلىوالوصولللاستدلال،

.للطلاباستدلاليةعلاماتووضعالمعقمات،أماكنتثبيت

العصاامباستخدالكفيفاتوالطالباتالمكفوفين،الطلابإلزام
تجنبوالتباعد،فيأكبرمجالًا لإعطائهمالتنقلفيالبيضاء

علىالحرصمعالمنزلإلىمعهمأخذهاويجبالملامسة،
.التعقيم

:الإجراءاتّالاحترازيةّلذويّالإعاقةّالبصريةّالمكفوفينّوضعافّالبصر

غةلطريقعنالاحترازيةللإجراءاتإرشاداتتوفيرعلىالتركيز
.التعليميةالفيديوهاتأوالإشارة،

:الإجراءاتّالاحترازيةّللإعاقةّالسمعية
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اتذصورأوكرتونية،شخصياتباستخدامالإرشاداتتصميم
.للطلابجذابطابع

:ذويّالإعاقةّالعقليةالإجراءاتّالاحترازيةّللطلاب

(رايلبلغة)بصريالإعاقةلنمطمناسبةإرشادوسائلتوفير
.(الإشارةلغة)سمعي

:الإجراءاتّالاحترازيةّللطلابّذويّالإعاقةّالحسية

لقفازاتواالمعقمات،توفير:خلالمنوتكييفها،البيئةتهيئة
.الحركةمستوىمنقريبةأماكنوفيالمنحدرات،بجانب

:الإجراءاتّالاحترازيةّللطلابّذويّالإعاقةّالحركية

.رمزيةإرشاداتوملصقات،بصورةالإرشاداتتوفير

:الإجراءاتّالاحترازيةّللطلابّذويّصعوباتّالتعلم
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النماذج
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:آليةّالتعاملّمعّالحالاتّالمشتبهّبإصابتها

آليةّالتعامل
:معّالحالاتّالمشتبهّبإصابتها

العزل: أولًاّ

.للإبلاغّعنّالحالة،ّواتباعّتعليماتّالطبيب937الاتصالّعلى1ّ.

الأنفبتغطيةبإصابتهاالمشتبهالحالةّنصح2.
.النفاياتسلةفيمباشرةالمنديلورمي،العطاسأثناءبمنديلوالفم

.اليدمرفقفيبالعطاسفينصحمنديليتوفرلمإذا3.

مياهورةدباستخدامفينصح،الطبيللفريقالانتظارأثناءالمياهلدورةاحتاجإذا4.
داًّجيلهاستخدامهبعدالمياهدورةتعقيمفيجبيتوفرلموإذا،منفصلة

.بهاالموصىبالمعقمات

حيةتبليغّالجهةّالص: ثانيًا

.للإبلاغّعنّالحالة،ّوإتباعّتعليماتّالطبيب937الاتصالّعلى1ّ.

.عزلّالمشتبهةّبه،ّوإعطائهّقناعّطبي2.

.نقلّالمشتبهةّبهّعنّطريقّوليّالأمر،ّّأوّالإسعاف،ّإذاّاستلزمّذلك3.

.حصرّالمخالطينّبالشخصّالمشتبهةّبه4.

سرةتبليغّالأ: ثالثًا

تبهّطمأنةّالأسرةّبحالةّالطالب،ّبأنّالإجراءاتّالتيّستتخذّلصالحّالحالةّّالمش1.
.بهاّوالمخالطينّلها

تاريخّالتأكدّمنّالأسرةّبصحةّالبياناتّالتيّدونتّمنّالحالةّّالمشتبهّبهاّعن2.
.وطريقةّالتعرض

.إعطاءّاسمّالمستشفىّالذيّوجهّالطالبّإليه3.
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الأعراض

درجة38ّحرارةّفوقّ
مئوية

صعوبةّفيّالبلعكتمةّفيّالتنفسكحةّجافة

،ّوغيرّمعدّ• للآخرين،منّأمضىّعشرةّأيامّمنّتاريخّأخذّالعينةّالإيجابية،ّوليسّلديهّأعراضّفهوّمتعاف 
.ويستطيعّممارسةّحياتهّبشكلّطبيعي،ّولاّيلزمهّإجراءّالفحصّالمخبريّلاثباتّالتعافي

أيامّبدونّأعراض،ّعلىّأنّيكونّأمضىّعشرةّأيامّمنّبداية3ّومن كانت عليه أعراض ثم اختفت على الأقل مُدة •
.الأعراض،ّلاّيلزمهّإرفاقّتقريرّطبيّلإثباتّالتعافي

مسارّالطلبةّفيّجائحةّكورونا

.يدخلّالمدرسة•
يلتزمّبالإجراءاتّ•

الوقائيةّوالاحترازية
.والنظافةّالعامة

طالبّسليم

1

لاّتوجدّعليهّأعراض) 
(وغير مُخالط 

طالبّذوّعينةّ
إيجابية

2

(مصاب)

طالب مُخالط
لحالهّمؤكدة

3

طالب مُشتبه
بإصابته

4

.لاّيدخلّالمدرسة•
يتم عزله منزليًا أو•

.صحيًا

.لاّيدخلّالمدرسة•
التواصلّمعّالجهاتّ•

(  937: )الصحيةّ
.تطمن،ّتأكد

.يُعطى تقرير غياب•

.لاّيدخلّالمدرسة•
التواصلّمعّالجهاتّ•

(  937: )الصحيةّ
.تطمن،ّتأكد

.يُعطى تقرير غياب•
يُعطى تقرير طبي•

يسمحّبعودتهّ
.للمدرسة
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مسارّآليةّالتعاملّمعّالطلبةّفيّجائحةّكورونا

الحالةّالأولى 1

:وصفّالحالة

أوأعراضمع)جابيةيإعينةذوطالب
(.أعراضبدون

:الإجراءّالمطلوب
.لاّيذهبّإلىّالمدرسة•
.يقومّبإبلاغّالمدرسة•
العودةّإلىّالمدرسةّبعدّعشرةّأيامّمنّأخذّ•

.العينةالعينةّالإيجابيةّوإشعارّالمدرسةّبنتيجة

الحالةّالثانية 2

:وصفّالحالة

:  طالبّمخالطّلحالةّإيجابيةّمثل
(.أسرتهّأوّزملائهّفيّالفصل)

:الإجراءّالمطلوب
.لاّيذهبّإلىّالمدرسة•
الدخولّعلىّتطبيقّوزارةّالصحةّلإجراءّ•

أو( تطمنّأوّتأكد)المسحةّالطبيةّتطبيقّ
.937الاتصالّعلىّ

.إشعارّالمدرسةّبنتيجةّالعينة•

الحالةّالثالثة 3

:وصفّالحالة

طالبّفيّحالةّاشتباه

:الإجراءّالمطلوب
.لاّيذهبّإلىّالمدرسة•
ومعرفة937ّالاتصالّعلىّ: إبلاغّالجهاتّالصحيةّعاجلًاّ•

حةّالمطلوبّأوّالدخولّإلىّتطبيقّوزارةّالصحةّلإجراءّالمس
(.تطبيقّتطمن،ّتطبيقّتأكد)الطبيةّ

الحالةّالرابعة 4

:وصفّالحالة

لاّتوجدّلديهّأعراضّ)طالبّسليمّ
(.وغيرّمخالطّلحالةّمؤكدة

:الإجراءّالمطلوب
.يذهبّإلىّالمدرسة•
نظافةّيلتزمّبالإجراءاتّالاحترازية،ّوالوقائية،ّوال•

.العامة
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:معهدّوّمركزّالتربيةّالخاصة/ أداةّتقييمّمدىّجاهزيةّالمدرسةّ

لاّيوجديوجدالمهمةّ
لاّيمكنّ
تطبيقه

فئةّ
الطالب

.  وضعّخطةّاستعدادّمكتوبةّمنّقبلّالمدرسة،ّبالتنسيقّمعّالجهاتّالمعنية1

.امةوضعّسياسةّواضحةّلمكافحةّالعدوىّفيّالمدرسةّبالتعاونّمعّإداراتّالصحةّالع2

. تكليفّشخصّمسؤولّعنّتطبيقّمعاييرّمكافحةّالعدوىّفيّالمدرسة3

.ازيةوضعّخطةّتدريبيةّللطلاب،ّوالهيئةّالتعليمية،ّوالإداريةّعلىّالاجراءاتّالاحتر4

5
حولّالك–المغاسلّ)تملكّالمدرسةّالإمكاناتّلضمانّاستمراريةّعمليةّغسلّالأيديّ

(.حاوياتّالنفايات-% 60بنسبةّلاّتقلّعنّ

.توفرّالاشتراطاتّالصحيةّبالنقلّالمدرسي6

.  إمكانيةّتطبيقّالتباعدّبينّالطلابّفيّالحافلةّالمدرسية7

.توفرّقاعاتّتضمنّالتباعدّالاجتماعيّبمختلفّالأنشطةّالتعليمية8

.توفرّفصولّدراسيةّتضمنّالتباعدّالاجتماعي9

10
اّلتوصياتّوضعّآليةّلتعقيم،ّونظافةّالبيئةّالمدرسةّالتعليميةّبشكلّدوري،ّوفقًّ

.المركزّالوطنيّللوقايةّمنّالأمراض،ّومكافحتها

11
بأعراضّوضعّآليةّمرنةّللإجازاتّالمرضية،ّللكادرّالتعليمي،ّوللطلابّفيّحالّإصابتهم

.  عدوىّتنفسية

.  توجدّآليةّواضحةّلرصدّالحالاتّالمشتبهّبإصابتها12

13
شأةّتوجدّآليةّواضحةّلنقلّالحالاتّالمشتبهّبهاّمنّالمدرسةّالتعليميةّإلىّالمن

.الصحية

قيةاستعدادّالمدرسةّلعزلّالحالاتّالمشتبهّبهاّفيّأماكنّمنفصلةّبعيدةّعنّالب14

15
يةّبها،ّوجودّعيادةّمنفصلةّأوّمكانّمخصصّلتقديمّالرعايةّالأوليةّللحالاتّالتنفس

.وتقديمّالإسعافاتّالأولية

16
ربطهاّبخياراتّتوجدّخطهّبديلةّللتعليمّفيّحالّتوقفتّالعمليةّالتعليميةّأوّتعليقهاّو

.العودةّللمدارسّالمقترحةّمنّوكالةّالتعليمّالعام

.  رصد،ّوتحديدّالكادرّالمعرضّللخطر،ّأوّمنّلديةّأمراضّمزمنة17

.رصد،ّوتحديدّالطلابّالمعرضينّللخطر،ّأوّمنّلديهمّأمراضّمزمنة18

.  توفرّالإرشاداتّالملائمةّلفئاتّالطلابّذويّالإعاقة19
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: قائمةّالتواصلّللمدرسة

اسمّالمركزّالصحي

موقعّالمركز

ساعاتّالعمل

رقمّمديرّالمركزّالصحي

رقمّالمديرّالطبي

رقمّمنسقّالصحةّ
المدرسية
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:نموذجّالتواصلّللمركزّالصحي

فئةّالطالبعددّالطلابرقم/المشرفّالصحيرقم/قائدّالمدرسةاسمّالمدرسةّ
(ذويّإعاقة/ عامّ)
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